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AUTO TO PUAAGSLO lval PEPOG pLag

OELPAG TIOU YPAYPTNKE aTtO VOONAEUTEG,
ylatpoug Kat eL8LKoUG PE Ttelpa otn
@PoVTi&a NALKLWHPEVWV. ZTOXOC TNG OELPAG
autng elvat va Kavel EUKOAOTEPN TN
Sladikaoia eLoaywyng oag o€ ynpokopelo.
Avalntnote AA\A QUANASLA YLa EPWTIOELS
TIOU PTTOPE(TE Va KAVETE TIOU aopoULV EXETE Al KAIQMA NA

OUYKEKPLUEVEG AVAYKEG (PpOoVTLSaG.

Auta pmopeite va ta KatePAoETE amo: KAN ETEE PnTHz ElZ

www.10questions.org.au

H petakopLon og ynpokopeio

pTIOpEL ouYVA va lval pla SUOKOAN

KatL ocuvalobnuatikl amodgaon.

Ta TEPLOCOTEPA YNPOKOUELQ TIPETIEL VA
elval Slarioteupéva yla va AeLtoupyouy,
OAAG UTTAPXEL PEYAAN SLagopa oTtov
TPOTIO AsLToupylag Tou KABE ynpokopeEiou,
eMOPEVWG elval onuavtikd va kKavete

TLG OWOTEG EPWTAOELG OTav PAYVETE

yla ynpoKopeto.

To TtLo onuavtiko, Ba xpelaotel va Ppeite
éva ynpokopelo Ttou Ba oag tapExeL AUTO TO PUANGSLO CUVTAXBNKE Kal eykpiBnKe amo:
ppovtida n omola avtanokpiverat

TIOALTLOTLKA Kat y}\u’)OOLKCl, va pnv kavet © LopiorsRians - Grinsw
TieplopLopoUg, va eivat euvatobnrto Australia
KAL VA aVTAToKPIVETAL OTLG ATOULKEG orof

! rotessor HEALTH .
0ag avaykeg. Dimity Pond CONSUh’/\I‘E%gg
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O KaAUTEPOC TPOTIOC yLa va Bpeite éva
ynpokopeto mou oag tngLaZsL elvau pusioten QACAG
VA ETILOKEPOELTE PEPLKA SLAPOPETIKA idwiery B
ynpokopeia. Na va Bpeite ynpokopeia
OTNV TEEPLOXT 0AG PTIOPELTE VA Ma pta mrpn Alota twv opyaviopwv otipLéng,
xpnotportotroste to My Aged Care enLokepBeite To www.10questions.org.au
Aged Care Home Finder, va kaAeoete o ) o
To 1800 200 422 1} va eTLoKePOe(Te TO yfjgjfy;‘;gﬁgzggw e
myagedca re.gov.au TNAEPWVNOTE OTO:

x 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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YTapxeL SLyAwGoo TIPOCWTILKO TIOU
HMLAdEL Tn YAwWoGoa oag;

Ta ynpokopela pmopet va dtabgtouv
TIPOOWTILKO TIOU eVEEXETAL VA PLAGEL
TN YAWooa 0ag yLa va oag BonBroeL Pe TLg
KABNUEPLVEG 0ag AVAYKEG ETILKOLVWVLAG, av N
TIPOTLHWHEVN YAWooa oag Sev elvat ta ayyAkd.
BeBalwbeite OTL UTIAPXEL TIPOCWTILKO TIOU
pTTopEl va PLAAOEL Tn YAwooa oag o€
K&Be Bapédia.

YTtAPXOUV TIOALTLOTLKEG ETILAOYEG
TPOWILPWY TIOL PTIOPW Va ETILAEEW;
H emAoyn va TpwTe pia ok ia
TPOWIPWV TIOU Elval BPETTIKA,
LOOPPOTINUEVA, PPECKOPAYELPEUEVA KAl
amo&eKTd o€ pLa SeSopévn KouAtoupa elvat
ONMAVTLKN yla TNV vyela kat tnv guela
oag. Pwtrote av to ynpokopeio Slabetel
SLAPOPETIKEG ETIAOYEG HEVOU KATAMNAELG yLa
TLG TIOALTLOTLKEG SLATPOPLKEG AVAYKEC OAG,.

YTtapXOUV CUYKEKPLUEVOL KAVOVEG
TOU YNPOKOUELOU TIOU TIPETIEL
va YVwpL{eTE IOV PTOpPEL va
SLapépouv amo tn poutiva cag;
Oplopéva ynpokopeia eveéxeTal va £Xouv
Kavoveg tou kabopilouv TLg Wpeg UTtvVou,
TLG WPEG PayNTOU Kal TTOTE TTapEXETAL
TIPOOWTILKN) YpovTida. Mabete TIOOEC
ETILAOYEG SlatiBevtal yLa TG KabnuepLVEC
0aG 5paoTnPLOTNTEG yLa va SLACPAALOETE OTL
KAAUTITOUV TLG TIOALTLOTLKEG 0AG AVAYKEG,.

Moua eival Ta TéEAn Kat oL
XPEWOCELG yLA TLG UTINPEGLEG KaL
Ba uttapyouv TtpocBeTa £€0da;

To €Lo6&NPa KAl Ta TEPLOUCLAKA
oag otolxela Ba kabopiloouv TL Ba xpetaotel
va TANPWOETE yLa tn @povtida oag. Autd Ba
kaBoploel emiong av SikaltoVoTe OTIOLOSHTIOTE
eldo¢ emdotnong. Oplopéva ynpokopeia
EVEEXETAL VA £XOLV ETILTIAEOV XPEWOELG yLa
OUYKEKPLUEVA TIPAYHATA 1 YLa Bactkr npeproLa
XpEwan. Pwtrote to ynpokopeio déoo Ba
KooTlogL N ppovtida oag.

Avayvwpilovtal ot

TIOALTLOTLKEG AVAYKEG;

H katavonon kat n ektignon tg

TIOALTLOMLKNG TTIOLKLAOpopiag elvat
OUGCLAOTLKNAG onpaciag kabwg n KouAtoupa
elvat €va KaBopLoTLKO XapaKTNPLOTLKO TNG
TauTéTNTAG EVOG atdpou. MoAlot opyaviopot
KAAUTITOUV TIAEOV OUYKEKPLUEVEG TIOALTLOTLKEG
avdyKeg, aveEApTnTa TNG KATaywyng oag.
BeBawwBeite o0tL n uttnpeota propel va KaAupeL
TLG TIOALTLOTLKEG 0AG AVAYKEG,.

KaAUTttovtal oL OproKEUTLKEG
TIPOKTLKEG KOL OL TTVEUHATLKEG
TIEMOLONOELG;

OL BpNOKEUTLKEG TIPAKTLKEG KL OL
TIVEUPOTLKEG TIETOLONOELG elval TIAPa TIOAMEG
KAl TIOLKIAAOUV PETAEY TWV TIOAWV TIOALTIOPWV
NG Kowwviag pag. Mabete Twg to ynpokopeio
BonBdgL Toug EVOLKOUC TOU E TLG BPNOKEUTLKEG
KAl TIVEUUOTIKEG QVAYKEG TOUG,

EvOappuUvovtat oL EMLOKEYPELG TNG
OLKOYEVELAG KAl TWV PiAwV dtav
B£AEL 0 £VOLKOG;

H olkoyévela kat oL @ilot
Sltadpapatifouv onpavtikd poAo o€ TToAAOUG
TIOALTLOPOUG. MdBete av uTtdpyouV TIEPLOPLOPOL
TIoU evEEXETAL Va TIEPLOPLLOUV TLG ETILOKEWPELG.
Av 1 olkoyeveLd oag BAeL va paeL padl oag rva
SLAVUKTEPEVOEL, ETILTPETIETAL AUTO;

'EXETE KATIOLA TLOALTLOTLKI)

SpaoTNPLOTNTA TIOU KAVETE

TAKTLKA;

YTIAPXOUV CUYKEKPLUEVEG
TIOALTLOTLKEG 5paoTnPLOTNTEG OTNV KaBnuepLvn
004G POUTIVA 1) OTLG KOWVWVLKEG OXEOELG OAG;
BeBalwBeite OtTL TO ynpokopeio yvwpilet
Tn onpacta va epth\apBdavovtat auteg ot
paotnpLoTNTEG O0TNV KAbnuepLvr oag poutiva.

Mwg elvat oL puBpiceLg Stapovnig;

Av glote ouvnBlopévol va Celte Y

€VaV OUYKEKPLUEVO TPOTIO PTIOpPEL va

elval o amoacLoTkog TTtapayovtag
otav Payvete yla €va ynpokopeio. BeBalwbeite
OTL ALOOAVEDTE AVETA HE TLG TIPOTELVOPEVEG
pubpioelg StaBlwong. MdbBete TL pmopeite Kat
TL eV pmopeite va @epete padi oag.

OéAete va UTtOBAAETE

TAPATIOVO;

‘Exete To Skalwpa va

Tapartovedeite av dev elote
guyapLotnuEvoL. MaBete Tiwg va UTToBAAETE
TIapATIOVO 0TOo Ynpokopeio oag. Ot Stepunvelg
uTIopoLV va oag BonBrjoouv av KAAECETE TNV
Yrinpeola Metappaotwy Kal Ateppnvewy (TIS)
oto 131 450.



